
У тверж даю : №  38
0 .Н .П и в е н ь Э н е р г е -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

« 1 8 »  а п р е л я  2 0 2 5 г . к к а л
З А В Т Р А К :

182.79/243.7
l.K a in a  ри совая  м о ло ч н ая  ж и дкая  150/200
2 .Б у тер б р о д  с п ови длом  35/45 93.6/124.8 

106.46/118.2

3 .К акао  с м оло ко м  180/200
382 .85 /
486.88

ОБЕД:
1.О гу р ец  со л ен ы й  12/15 37.67/62 .79

2 .С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с б об овы м и  150/200
60.30/80.41

3 .К ар то ф ел ьн ая  зап ек ан к а  с м ясом 342.09/380.1
19/23 100/117

4 .С оус см етан н ы й  с то м ато м  20/30
21 .17/31 .76
93 .27/111.9

5.К и сель  из к о н ц ен тр ата  150/200 35.25/47 .0

6.Х л еб  п ш ен и ч н ы й  15/20 69.6/78.0

7 .Х леб  р ж ан о й  25/34 514 .44 /
660.13

УПЛОТНЁННЫ Й
ПОЛДНИК:

l.C y n  м о ло ч н ы й  с верм и ш елью  150/200 147.35/183.1

2 . С ы р н и к и  из тво р о га  70/80
3 . С о к  п ер си к  204/204

161.12/207.1
92 .0 /92 .0

4 .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  15/21
58.75/82.25

459 .22 /
564.53

1 3 5 6 /
1711

М /с: . Л о гач ева  Н .А  
П овар: (14? ' К ар п ен ко  Е .А


